	Trattamenti massoterapici
	1 applicazione
	6 applicazioni
	12 applicazioni
	Bellezza viso
	1 ap.

	Massaggio generale o colonna
	€ 30,00
	€ 165,00
	€ 300,00
	Massaggio del viso 20min
	€ 25,00

	Massaggio linfodrenante
Massaggio sportivo con prodotti BIO della Carnia
Prima e dopo attività 30 min
	€ 35,00
€ 35,00
	€ 195,00
	€ 350,00
	Pulizia viso per Lei & Lui
detersione, peeling, pulizia profonda con vapore, massaggio, maschera e crema finale
	€ 40,00

	Massaggio craniosacrale più viso 30min
Massaggio antistress

	€ 30,00

€ 55,00
	€ 150,00

€ 300,00
	€ 300,00

€ 550,00
	Trattamento viso con prodotti naturali BIO della Carnia con erbe officinali ricche di principi attivi

	€50,00

	Massaggio craniosacrale
	€ 55,00
	€ 280,00
	€ 550,00
	Trattamento per pelli secche 
Delizia di Riso
	€ 44,00

	Riflessoterapiaplantare 20min
	€ 30,00
	€ 165,00
	€ 300,00
	Trattamento lenitivo pelli sensibili
	

	Presso terapia
	€ 24,00
	€ 130,00
	€ 250,00
	ai frutti di bosco
	€ 44,00

	Massaggio plantare con rituale 20min
	           € 25,00
	
	
	Trattamento puriderm
Trattamento opacizzante alla zucca
	€ 44,00
€44,00

	Idromassaggio all’ozono con oli essenziali

Idromassaggio all’ozono con oli essenziali e massaggio di reazione da 20min                                                                 
	€ 20,00

€ 40,00
	€ 105,00

€ 220,00
	€ 205,00

€ 400,00
	Trattamenti anti-age

Olosage con olio di argan vitamina
 E e C
	€ 50,00

	Trattamento corpo 
	
	
	
	peeling corpo ai sali marini
	€30,00

	Maschera tonificante corpo e massaggio da 20’
	€ 50,00
	€ 280,00
	
	Pedicure con smalto
	€ 45,00

	Massaggio anticellulite con cosmesi

Fango anticellulite
	          € 55,00

          € 38,00
	€ 280,00
	
	Pedicure
Manicure
	€ 38,00
€ 30,00

	Presso terapia e bendaggio freddo

                                                                                                                                
	          € 50,00
	€ 163,00
	€ 310,00
	Manicure con smalto

Applicazione smalto semipermanente
	€ 37,00
€20,00

	Idrokinesiterapia individuale
	€ 30,00
	€ 115,00
	€ 220,00
	Epilazione
	

	Riabilitazione motoria
	€ 30,00
	€ 163,00
	€ 310,00
	Viso
	€   8,00

	Ginnastica respiratoria
	€ 30,00
	€ 163,00
	€ 310,00
	Ascelle
	€ 11,00

	
	
	
	
	Inguine
	€ 11,00

	Lettino Solare u.v.a
	           € 15,00
	€ 75,00

	€ 150,00

	Mezza gamba
	€ 21,00

	
	
	
	
	Gamba intera e inguine
	€ 35,00

	
	
	
	
	
	

	Visita medica d’orientamento alle terapie
	€ 28,00
	
	
	
	

	Visita medica con prescrizione dietetica

Kit accappatoio                                                                                             
	€ 38,00

€5,00


	
	
	Il prezzo può variare a seconda del tempo impiegato


	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Programma viso antietà € 70,00

1 Trattamento intensivo del viso

1 massaggio viso     

Programma anticellulite € 89,00

1 Peeling corpo 

1 Fango Anticellulite o Bendaggio

1 Massaggio Drenante   40minuti                                

Programma total body € 116,00 

1 idromassaggio all’ozono

1 pulizia viso

1 peeling corpo ai Sali marini e oli essenziali

1 pedicure o manicure

Programma speciale drenante € 239,00 

- Visita medica

3 Linfodrenaggi arti inferiori

3 Pressoterapia 

3 Bendaggi                                                    

Programma Tonico € 254,00

3 Massaggi Tonificanti

3 Sedute di acqua gym

3 maschera corpo                                            


	Una delle peculiarità che fanno dell’Hotel Gardel un centro ottimale per la residenza termale, è data dal fatto che la struttura dispone di un qualificato reparto benessere, direttamente in Hotel, l’ospite verrà sottoposto, da parte del medico della struttura, ad una attenta valutazione del quadro clinico generale, in base alla quale saranno indicati il tipo di cura più appropriata, i tempi di somministrazione e la durata della cura. 

Fisioterapia indicata per osteo-artropatie, degenerative (artrosi, osteoporosi), esiti di traumi, postumi di ictus celebrale, riabilitazione dopo impianto di protesi articolare di anca e ginocchio, dolori articolari e muscolari (cervicalgia, lombalgia), comprende: 

· massaggio generale o segmentarlo, linfodrenante, cranio-sacrale..

· riabilitazione motoria

· idromassaggio

· idrokinesi, fiore all’occhiello della struttura, 

che integra le proprietà fisiche dell’acqua e terapeutiche del movimento e che consiste nel far svolgere gli esercizi della cinesiterapia passiva e attiva in piscina con acqua riscaldata (31-32°C), con la supervisione e il supporto di un fisioterapista.

Estetica: oltre ai trattamenti estetici tradizionali segnaliamo:

· fisio sphere thalasso spa

le virtù benefiche del mondo marino racchiuse in trattamenti ricchi di sostanze attive marine e minerali nella loro forma più pura. Unici per piacere sensoriale, qualità funzionale ed efficacia straordinaria. Vera essenza di bellezza e benessere

· trattamenti agli olii essenziali alla Lavanda di Venzone


	





                    Bellezza e Relax…

  …nel Centro Benessere

              Hotel Gardel

                       Listino Prezzi 



	
	
	


